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	Bewertung
	


Übung: Rolle rückwärts, Strecksprung mit halber Drehung, Rolle vorwärts, Strecksprung, Handstand, Übung mit Schließen der Arme beenden

(auch möglich, anschließend Hanstand abrollen oder ein Rad zu zeigen)

Name:______________________________

	Übungsteile
	Punkte max.
	Punkte

erreicht

	Strecksprung mit halber Drehung


	1,5
	

	Strecksprung 


	1,0
	

	Rolle vorwärts
	1,5
	

	
	
	

	Rolle vorwärts mit 1-beinigem Stand
	2,0
	

	
	
	

	Rolle vorwärts mit Hilfestellung
	1,0
	

	
	
	

	Rolle rückwärts
	2,0
	

	
	
	

	Rolle rückwärts mit Hilfestellung
	1,5
	

	
	
	

	Handstand
	3,0
	

	
	
	

	Handstand mit Hilfestellung
	2,0
	

	
	
	

	Handstand abrollen
	3,5
	

	
	
	

	Handstand abrollen mit Hilfestellung


	2,5
	

	Rad


	3,0
	

	Ausführung der gesamten Übung
	3,0
	


