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Ich übe mit dem Seil

In den Sportstunden oder auch in der Pause übe ich mit dem Seil. Ich kreuze an, was ich geübt habe. Ab ______________, zeige ich Frau _________ was ich kann. Das kann in der Sportstunde oder in der Pause sein, wenn sie Aufsicht hat.

1. Kann ich fünf verschiedene Sachen, dann bekomme ich eine Bronze-Urkunde.

2. Kann ich sieben verschiedene Arten, dann bekomme ich eine Silber-Urkunde.

3. Kann ich acht oder mehr Arten, dann bekomme ich eine Gold-Urkunde.

	Wie springe ich?
	Das habe ich geübt:
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	Das habe ich Frau _______ gezeigt: 

	5 Mal mit Zwischenhüpfer springen
	
	
	
	

	5 Mal ohne Zwischenhüpfer springen
	
	
	
	

	5 Mal rückwärts springen
	
	
	
	

	2 Mal überkreuz springen
	
	
	
	

	2 Mal mit Doppelschlag springen
	
	
	
	

	Im Seil von der einen zur anderen Seite des Sportplatzes laufen 
	
	
	
	

	Seil 10 Mal vor den gestreckten Beinen ablegen und wieder holen
	
	
	
	

	Springen im Seil, das zwei andere Kinder für mich schwingen
	
	
	
	

	Unseren Spruch springen:

      Laufen-laufen-laufen-stehn,

      springen, springen, wieder gehn.
	
	
	
	

	Ein Kunststück erfinden
	
	
	
	

	Mit einem anderen Kind zusammen in einem Seil springen
	
	
	
	

	In ein schwingendes Seil laufen, darin springen und wieder hinauslaufen
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